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Tips voor goede zorg rond afkalven 
 

Goede zorg rond afkalven is sterk gericht op hygiëne, voorkomen van stress, vlot laten kalven en makkelijk op 

laten starten. Sommige problemen komen pas tot uiting later in de lactatie zoals bijvoorbeeld baarmoeder-

ontsteking en lebmaagdraaiing. De duurzaamheid is gediend bij zorg rond afkalven. 

 

Tips: 
� Verplaats de koe tijdig naar het afkalfhok. Tijd om te wennen voorkomt stress. 

� Zorg dat de koe zicht op het koppel houdt.  

� De koe moet plat kunnen liggen, dan kalft ze makkelijker af. 

� Zorg voor maximale hygiëne, het is een cruciale factor: 

o Een afkalfhok moet voldoende groot zijn, minimaal 10 m
2
 per koe. 

o Zorg voor voldoende schoon stro dat verkleint de kans op mastitis en baarmoederontsteking. 

o Gebruik het afkalfhok nooit als ziekenboeg i.v.m. kruisbesmetting. 

o Bij het opvoelen van de koe altijd de kling schoonmaken met warm water en ontsmettingsmiddel.  

o Gebruik altijd handschoenen en een glijmiddel. 

o Het hok moet makkelijk schoon te maken zijn. Doe dat regelmatig. 

� Het binnen krijgen van kiemen tijdens en direct na de geboorte veroorzaakt veel diarree bij kalveren. 

� Grijp niet te snel in. Gun de koe, met name vaarzen, voldoende tijd.  

� Twijfelt u aan de voortgang, grijp dan tijdig in. Geef geboortehulp met beleid en forceer niet. 

� Houdt het gedrag goed in de gaten. Kleine verschillen zoals staart afhouden of wijdbeens staan kunnen wijzen 

op een afwijkende geboorte. 

� Haal het kalf zo snel mogelijk bij de koe weg, in beider belang. Het kalf raakt minder snel besmet en de koe 

gaat sneller eten.  

� Geef de koe lauw water zoveel ze wil en het kalf snel en zoveel mogelijk biest. 

� Geef de koe direct vers en smakelijk voer.  

� Controleer de uier en melk de koe volledig uit. 

� Plaats de koe pas in het koppel als de pens goed gevuld is.  

� Merk de koe zodat ze opvalt en controleer de eerste weken of ze voldoende vreet en actief genoeg is. 

� Controleer na 2 weken rectaal of de baarmoeder schoon is. 

 

Wist u: 
- Dat een koe die tijdens het kalven plat kan liggen, meer ruimte heeft in de geboortegang en dus vlotter kalf 

met minder kans op beschadigingen?  

- Dat teveel geboorten met de geboortekrik kan duiden op een verkeerde stierkeuze, verkeerde voeding 

(conditie) of te weinig geduld? 

- Dat de uitdrijvingsfase bij een normale geboorte 1 tot 4 uren duurt bij koeien en bij vaarzen 2 tot 6 uren? 

- Dat 52% van de doorgeboorte is wijten is aan zuurstofgebrek door stress of geforceerde geboortes? 

- Dat een zeer groot deel van de gezondheidsproblemen bij koe en kalf het gevolg is van onvoldoende hygiëne? 

 

 

 

Kijk voor meer informatie en tips op www.duurzaammelkvee.nl 

 


